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OY "Ilersp [HapuyeBnu, Unnposuu opraHu3npa MapaToH:
» T H4ai 1o - 0bp30 OT cTpaxoBeTe cH*

Jara Ha npoBexaane: 26.09.2020 r.
Hauagen yac: 10:00 yaca
Hayvasna Touka: MocTbT B Kpasi Ha rpaa Uunposuu, nocoka ['ylmoBcku MaHacTup

OcnoBHo yummumie "llersp IlapueBuu®™, rp. YwumpoBuu, OeHEPHUIMEHT IO TMPOEKT
CB007.2.22.088 ,,Mnanexka Mpexka 3a CIOpPT U 3/paBe‘, KaHU BCUUKU YUEHUIM, MIIAJIEKH,
CIIOPTUCTH, MPEJICTABUTENN HA CIIOPTHU KIYyOOBE M BCUUKH 3aMHTEPECOBAHU JIMIIA 33 Y4aCTHE
B MapaToH "Twudaii o - Obp30 OT CTpaxoBeTe cH'.

Cwburuero me ce ceeron Ha 26.09.2020 r. ot 10:00 yaca ¢ HayanHa Touka: MoOCTBT B Kpas
Ha rpaj Yunposuu, nocoka [ yImoBcku MaHactup.

TemaTa Ha MapaTOHa € BaXXHOCTTA M 3HAYEHMETO HA MCUXUYECKOTO 3[paBEe Ype3 COLUAITIHO
B3aMMOJICHICTBIE W pelOoBHA (hHU3MYECKa aKTHBHOCT, KOWTO CIIOMaraT 3a MOJAbp)KaHE Ha
BHCOKA KOTHUTHUBHA >KU3HEHOCT. MapaTOHBT 1€ MMa 3a LeJl Ja CTUMYJIHpAa aKTHUBHUA U
3/IpaBOCTIOBHHUS JKUBOT Ha MJIQJINTE XOpa B TPAHCTPAaHUYHUS PETHUOH.

MapaToHBT € 4acCT OT IPOEKTHUTE JAEHHOCTH, Ype3 KOUTO CE HAChpUaBa YCTOMYMBUSA HAYUH
Ha )KMBOT Ype3 aKTHBEH W 3APABOCIIOBEH KUBOT CpeJl MitafiexkuTe. OU3NYECKUTE YIPAKHEHUS
“MaT OJIarONPUSTHO BB3JEHCTBHE 3a TI0 - JOOBP TOHYC M HACTPOCHHUE, EHEPTUYHOCT U J100PO
MICUXUYHO U (PU3NYECKO 3/IpaBe.

VYyacTHunuTe B MaparoHa mie nosy4yar I'pamoru 3a kiacupane Ha [IspBo, Bropo u Tpero
MSICTO CIIOpE]] Bb3pacToBaTa Ipyma, B KOATO ydacTBar, a ocraHaiute - Ceprudukatu 3a
yuactue. [IpenBuieHn ca 3a pa3gaBaHe W TEHHUCKH, IIANKH, KIOUYOABPXKATEIH C KOMIIAC C
BHU3yaJI3alys 10 MPOEKTA, KAKTO U IPYTd MaTEpUaIH MO MPOEKTa.

3a YH4aCTHUIUTE Ca NPEABUACHU U OCBCXKaBaIlll U IIOAKPCIIAIIN HAIIUTKH 1 XPaHU.

3a moBeue MH(OpMAaIUA, MOJIS MHUILETe Ha CIEAHUS MUMein anpec: avhed@abv.bg, nuue 3a
KOHTaKT: AHapeit Hensmkos.

Cpbutuero e ce npoBe/ie Npu CTPUKTHO CIIa3BaHe Ha BCUYKHU MPOTHUBOCTIICMUYHH MEPKH U
IIPENOpbKU Ha MUHUCTEPCTBOTO Ha 37paBE0Na3BAHETO.

Ilpoexm CB007.2.22.088 ,, Mnaoesicka mpedica 3a cnopm u 30pase “ce peanuzupa 6 pamkume na I[lpoepamama
Interreg-UIIII 3a mpancepanuyuno compyonusecmeo bvaeapua — Cepous 2014-2020. Llanama omeogoprocm 3a
cvovpoicanuemo Ha nyoauxayuama ce nocu om OV "llemwvp [lapuesuy * u npu nuxaxéu oocmosmencmaea ne
Modice 0a ce cuuma, 4e ompassea oguyuainomo cmanosuwe Ha Eeponetickus cvios u Ynpaensieawus opean.
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[bookmark: _Hlk44943560][bookmark: _Hlk44943634]ОУ "Петър Парчевич“, Чипровци организира маратон:

„Тичай по - бързо от страховете си“



Дата на провеждане: 26.09.2020 г.

Начален час: 10:00 часа

Начална точка: Мостът в края на град Чипровци, посока Гушовски манастир



Основно училище "Петър Парчевич“, гр. Чипровци, бенефициент по проект CB007.2.22.088 „Младежка мрежа за спорт и здраве“, кани всички ученици, младежи, спортисти, представители на спортни клубове и всички заинтересовани лица за участие в маратон  "Тичай по - бързо от страховете си". 

Събитието ще се състои на 26.09.2020 г. от 10:00 часа с начална точка: Мостът в края на град Чипровци, посока Гушовски манастир.

Темата на маратона е важността и значението на психическото здраве чрез социално взаимодействие и редовна физическа активност, които спомагат за поддържане на висока когнитивна жизненост. Маратонът ще има за цел да стимулира активния и здравословния живот на младите хора в трансграничния регион.

Маратонът е част от проектните дейности, чрез които се насърчава устойчивия начин на живот чрез активен и здравословен живот сред младежите. Физическите упражнения имат благоприятно въздействие за по - добър тонус и настроение, енергичност и добро психично и физическо здраве.

Участниците в маратона ще получат Грамоти за класиране на Първо, Второ и Трето място според възрастовата група, в която участват, а останалите - Сертификати за участие. Предвидени са за раздаване и тениски, шапки, ключодържатели с компас с визуализация по проекта, както и други материали по проекта. 

За участниците са предвидени и освежаващи и подкрепящи напитки и храни. 

За повече информация, моля пишете на следния имейл адрес: avned@abv.bg, лице за контакт: Андрей Недялков.

Събитието ще се проведе при стриктно спазване на всички противоепидемични мерки и препоръки на Министерството на здравеопазването.

[bookmark: _GoBack]Проект CB007.2.22.088 „Младежка мрежа за спорт и здраве“се реализира в рамките на Програмата Interreg-ИПП за трансгранично сътрудничество България – Сърбия 2014-2020. Цялата отговорност за съдържанието на публикацията се носи от ОУ "Петър Парчевич“ и при никакви обстоятелства не може да се счита, че отразява официалното становище на Европейския съюз и Управляващия орган.
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